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Bem-vindo a sua Recuperacéo!
Parabéns pela sua cirurgia! Agora € fundamental

seguir algumas orientagdes para garantir uma
recuperacgdo segura e eficaz.

Este folder contém informagdes importantes sobre
os cuidados com a seu sitio cir(rgico (area do
corpo onde foi realizada a cirurgia).




e LAVE AS MAOS ANTES E DEPOIS DE TOCAR A
FERIDA OU O CURATIVO.

e REALIZE O BANHO NORMALMENTE, COM AGUA
CORRENTE E SABONETE NEUTRO; SEQUE
PRIMEIRO A FERIDA E DEPOIS AS DEMAIS AREAS
DO CORPO.

e NAO ESFREGAR A FERIDA, E UMA PELE FRAGILE
PODE CAUSAR LESOES.

OBSERVAGAO DIARIA DA FERIDA:

- VERIFIQUE SINAIS DE INFECGAO: VERMELHIDAO
INTENSA, CALOR LOCAL, DOR AUMENTADA,
INCHAGCO, SAIDA DE PUS OU MAU CHEIRO.

TROCA DE CURATIVO:
SIGA A ORIENTACAO MEDICA SOBRE QUANDO E
COMO TROCAR O CURATIVO.
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MOVIMENTAGAO E PROTECAO DO ESTERNO

NAO DEITAR DE LADO, NAO DIRIGIR, NAO PEGAR
PESO COM OS BRACOS POR 3 MESES. AGUARDE
A LIBERACAO DO SEU MEDICO

- NAO EMPURRE OU PUXE OBJETOS PESADOS.
USE AS TECNICAS DE ABRACO DO TRAVESSEIRO
AO TOSSIR OU ESPIRRAR:

SEGURE UM TRAVESSEIRO CONTRA O PEITO
PARA PROTEGER O ESTERNO E REDUZIR A DOR.
EVITE MOVIMENTOS BRUSCOS OU TORCOES DO
TRONCO.



e USE A TECNICA “EM BLOCO” PARA SE
LEVANTAR: ROLE PARA O LADO, COLOQUE AS
PERNAS PARA FORA DA CAMA E EMPURRE COM
OS BRACOS E COTOVELOS, EVITANDO APOIAR
PESO SOBRE O TORAX.

e EVITE EMPURRAR COM FORGCA COM UM BRACO
sO.



e CAMINHADAS LEVES SAO GERALMENTE
LIBERADAS PRECOCEMENTE, CONFORME
ORIENTACAO MEDICA OU FISIOTERAPEUTICA.

e EVITE EXERCICIOS DE FORCA OU IMPACTO
ANTES DA LIBERACAO MEDICA.

e RESPEITE PAUSAS E SINAIS DO CORPO
(CANSACO EXTREMO, FALTA DE AR, DOR NO
PEITO).




NUTRICAO E HIDRATAGCAO

e MANTENHA DIETA EQUILIBRADA, RICA EM
PROTEINAS (AJUDA NA CICATRIZACAO).

e EVITE EXCESSO DE SAL E GORDURAS
SATURADAS (PROTEGE O CORACAO).

e HIDRATE-SE BEM.




CONTROLE DE
COMORBIDADES

e MANTENHA CONTROLE RIGOROSO DO
DIABETES, SE HOUVER.

e CONTROLE A PRESSAO ARTERIAL CONFORME
ORIENTACAO MEDICA.

e ABSTENHA-SE TOTALMENTE DO TABAGISMO.

e EVITE ALCOOL OU OUTRAS DROGAS.




RETORNO AO MEDICO

e RESPEITE O CRONOGRAMA DE CONSULTAS.

e LEVE ANOTACOES SOBRE QUALQUER
ALTERACAO OU DUVIDA.

* SIGA RIGOROSAMENTE AS ORIENTACOES SOBRE
MEDICACAO.




SINAIS DE ALERTA

Procure o servico de emergéncia!

@!’ Febre acima de 38°C persistente.

. Saida de pus ou secregéio com mau cheiro da
ferida.

Dor intensa e que piora.

)
® Estaloou sensagdo de movimento anormal no
= 0sso esterno.

Falta de ar intensa ou dor no peito.




Em 30 e 90 dias apds sua cirurgia, vocé recebera
um link com orienta¢ées importantes para seu
acompanhamento. Para acessa-lo, vocé pode

aguardar o link por e-mail ou mensagem de
texto, ou, se preferir, escanear o QR Code coma
camera do seu celular. Preencha seus dados

com atenc¢do — isso ajuda sua equipe médica a

acompanhar sua recupera¢éio com mais
seguranca e cuidado.
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